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Plus de temps libéré ?

9Ǿƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉŀȅǎ ŘŜ ƭΩh/599Ǿƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ƭƛōŞǊŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉŀȅǎ ŘŜ ƭΩh/59



Crise temporelle

ÅCŀŎŜ Ł ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŘŜǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǘŜƳǇƻǊŜƭƭŜǎ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ό!ǳōŜǊǘΣ нллоΣ 
Norgate, 2006, Szollos, 2009) 

ÅLa conjoncture de ces pressions génère des tensions sur les individus (Coeugnetet al, 2011) 

Des pressions temporelles aux tensions



Une conjoncture quotidienne complexe pour les familles

ÅQuelles sont les modalités de gestion du 
quotidien face aux longs déplacements 
domicile-travail ?
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ÅHypothèse générale :
ÅLes ménages élaborent des stratégies 

pour gérer au mieux ces tensions 
potentielles. Ces stratégies apparaissent Ł
travers des comportements spatiaux 
spécifiques. 









ÅHypothèse opérationnelle :
ÅaŀƭƎǊŞ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ fonctionnelle navetteurs frontaliers, la frontière influence les 

leurs comportements spatiaux. 



Une démarche méthodologique mixte



tŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŦǊƻƴǘŀƭƛŜǊǎ 



5Ŝǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞǎ



Des contraintes spatiales équivalentes



Des contraintes temporelles équivalentes 



Des similarités nuancées



Une conjoncture de pressions temporelles

ζ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, ƧΩŀƛ ŎƻƳǇǘŞ, ƧΩŀƛ ǇŀǎǎŞdeux heures dans la voiture,
juste Łgérer du quotidien. »



Une conjoncture de pressions temporelles

« Il faut gérer les activités. Ce qui nous met la pression, ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǘƻǳǘ forcément. 
En réalité, on ne vit pas ensemble. »



Des stratégies différenciées
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Conclusions 

Gestion de la conjoncture du quotidien :

ÅDes «dissonances» spatio-ǘŜƳǇƻǊŜƭƭŜǎ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ

ÅDes modes de vie spatialisés façonnés par les stratégies

ÅUne «vulnérabilité» temporelle des familles 

Implications de la frontière : 

ÅUn effet frontière limité face à une prégnance plus importante des contraintes temporelles

ÅUne articulation pertinente entre les approches quantitative et qualitative notamment dans la 
ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩunfamiliarity. 

ÅUn différentiel économique garant potentiel de la soutenabilité temporelle

Apports :

ÅUn complément pour la compréhension des compétences de mobilité (motilité)

Å5Ŝ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǘǊŀƴǎŦǊƻƴǘŀƭƛŝǊŜ όŜǎǇŀŎŜǎ 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜǎ ŦǊƻƴǘŀƭƛŜǊǎύ
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